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Potgrond actie VC Fortutas 14 en 21 maart

Op zaterdag 14 maart en zaterdag 21 maart vindt de jaarlijkse
VC Fortutas Potgrondactie plaats. We gaan dan in de kernen
van Nederweert en Ospel deur-aan-deur zakken potgrond
verkopen. We hebben daarvoor veel vrijwilligers nodig op beide
dagen waarbij we starten vanaf 09.00 uur. We verwachten van
iedereen zijn/haar hulp doordat je zelf helpt en/of jouw
familieleden inzet als hulp. Zorg dat je snel je aanmelding
doorgeeft zodat de voorbereidingen tijdig en soepel kunnen
verlopen. Deze actie levert onze vereniging jaarlijks een groot
bedrag op.

Geef via een reactie op de nieuwsbrief je aanmelding door voor
hulp op 1 of 2 van de zaterdagen. Heb je een auto met trekhaak
en eventueel een grote aanhanger beschikbaar dan is dat ook
erg welkom. Geef dit door bij je aanmelding.

Zaalvoetbalwedstrijd
Op maandag 2 maart is er in hal 2 weer een zaalvoetbalwedstrijd om 21.30 uur. De trainingsgroepen
zorgen er op deze avond voor dat de hal om 21.30 uur opgeruimd is voor deze wedstrijd.

Bennie Bengele Pas: no jump Volleybal op donderdag 12 maart
Op donderdagmiddag 12 maart is het start event
van de Bennie Bengele Pas. Zie de informatie
hierover in de bericht hieronder.

1,5 JAAR GRATIS

Ook VC Fortutas doet mee aan dit initiatief en wij
zullen het No Jump Volleybal introduceren. Vaak
Zie je dat senioren uitvallen door blessures een
enkel, knie heup of rug. De naam zegt het al, maar
bij No Jump Volleybal wordt er niet gesprongen,
waardoor de belasting op je lijf een stuk minder is.
De beste manier om kennis te maken is om het =

gewoon eens uit te gaan proberen. Het kan Bennie Bengele

gespeeld worden op meerdere niveaus en V

bijvoorbeeld heren-, dames- en mixteams.
o Springen is verboden: bij het spelen van
de bal moeten spelers met beide voeten
Ontdek gratis meerdere sporten met de Bennie Bengele Pas!
Op de grond staan. Van Walking Football tot Dynamic Tennis..
o Bijdames is de nethoogte 2.10, bij heren
2.20. Mixteams spelen met een nethoogte

van 2.15. Hét beweegaanbod voor 55-plussers!
o Je mag de bal niet met je voet(en) spelen. Kom, beweeg en beleef!
Onlangs hebben de dames en heren recreanten e V°°'meEv;x‘\:l°;:§::;e';::e‘::::fifa”b°d L
van VC Fortutas al een eerste try-out gedaan van

deze volleybalvorm. Hier gaan we dus een vervolg i ) . BT i
aan geven op het start event op donderdag 12 D @ & o oad
maart. Het event start om 13:30 uur in sporthal de
Bengele en dan komen vervolgens de diverse sportvormen aan bod waaronder het No Jump
Volleybal.

Heb je interesse om aan deze volleybal vorm te gaan deelnemen dan laat het ons weten. Bij
voldoende animo zullen we voor volgende seizoen met een specifieke trainingsgroep hiervoor gaan
starten.
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“Beleef de Bengele Beweegt”

Voor 55-plussers is het niet altijd vanzelfsprekend om structureel te bewegen. Maar bewegen
zorgt wel voor plezier én het houdt ons vitaal. Daarom nodigt de Bengele Beweegt alle 55-
plussers uit om op donderdag 12 maart te komen bewegen in de sportieve omgeving van de
Bengele.

Wil je graag meer bewegen, maar weet je niet zo goed hoe en waar je dit wilt doen? Ontdek het dan
tijdens de opening van de Bennie Bengele Pas op donderdag 12 maart. Hét moment om verschillende
verenigingen te ontdekken. In sporthal de Bengele verzorgen verschillende verenigingen clinics voor
55-plussers. Maar neem vooral uw (klein)kinderen, vrienden, kennissen of familieleden mee om
samen in beweging te komen. Van Dynamic Tennis tot Walking Football. Zo staan onder andere
RKSV Merefeldia, Dynamic Tennis, TTCN, VC Fortutas, NTC’72 en basisschool De Bongerd voor u
klaar.

De Bennie Bengele Pas

Als sportieve tegenprestatie ontvang je deze dag eenmalig een Bennie Bengele Pas. Met deze pas
kun je anderhalf jaar lang gratis op een aantal georganiseerde momenten deelnemen aan
verschillende beweegactiviteiten van de deelnemende partijen en verenigingen. Zorg jij ervoor dat je
jouw Bennie Bengele Pas vol is, dan krijg je van onze een mooie beloning en krijg je natuurlijk weer
een nieuwe pas. Kom jij naar de opening en neem je iemand mee om samen in beweging te komen?
Dan krijg je van ons een voorzetje met een extra sticker! Je gaat met de Bennie Bengele Pas letterlijk
en figuurlijk op sportieve expeditie. Zo maken we samen van de Bengele dé sportieve
ontmoetingsplek van Nederweert voor Nederweert.

Kom, ontmoet, beweeg en doe meel!
De officiéle opening van de sportdag en dus de start van het Bennie Bengele Pas seizoen vindt plaats
op donderdag 12 maart vanaf 13:30 tot 16:00 om Sporthal de Bengele. En vergeet je gymschoenen

niet!

o Wedstrijdprogramma komende twee weken

datu Scheids
dag m_ | tijdstip team THUIS team UIT plaats rechter teller

woensdag 4-3 | 20:00 | Kevoc VC Fortutas RD1 Kessenich

donderdag | 5-3 | 19:30 |V.CM.1 VC Fortutas RH3 | Maarheeze
Nederweert Alex

donderdag | 5-3 | 20:00 | VC Fortutas RH4 VC Kessels 2 Hal 2, veld 1 van Diepen
Nederweert Niek

donderdag | 5-3 | 21:00 | VC Fortutas RH1 Stravoc 1 Hal 2, veld 2 Creemers

donderdag 5-3 | 21:00 | ADC 1 VC Fortutas RH2 Urmond

zaterdag 7-3 | 15:00 | Ledub MA 1 VC Fortutas MA 1 | BUDEL
NEDERWEERT | Henk Michiel Clerx

zaterdag 7-3 | 16:00 | VC Fortutas DS 1 Peelpush DS 5 Hal 1, veld 3 Reijnders Stan Stijnen
NEDERWEERT | Janine

zaterdag 7-3 | 18:00 | VC Fortutas DS 2 Accretos DS 3 Hal 1, veld 1 Bremmers Karin Voortjes
NEDERWEERT | Lisa

zaterdag 7-3 | 18:00 | VC Fortutas MB 1 VC Weert MB 2 Hal 1, veld 2 Konings ouders

zaterdag 7-3 | 19:00 | VC Olympia HS 2 VC Fortutas HS 1 | PANNINGEN

zondag 8-3 | 10:15 | VC Fortutas N1.1 Toernooi Baarlo

zondag 8-3 | 10:15 | VC Fortutas N1.2 Toernooi Baarlo

zondag 8-3 | 10:00 | Accretos N4 1 VC Fortutas N4 1 | ROGGEL

zondag 8-3 | 10:30 | VC Fortutas N4 1 S'62 N4 2 ROGGEL

zondag 8-3 | 10:15 | VC Olympia N5 1 VC Fortutas N5 2 | PANNINGEN

zondag 8-3 | 10:45 | Bach SV N52 VC Fortutas N5 2 | PANNINGEN

zondag 8-3 | 14:00 | VC Fortutas N5 1 S'62N51 BAARLO LB

zondag 8-3 | 14:30 | VC Fortutas N5 1 Tupos N5 1 BAARLO LB
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Nederweert Henk
maandag 9-3 | 20:00 | VC Fortutas RH3 ADC 1 Hal 2, veld 1 Janssen
Nederweert Michiel
donderdag | 12-3 | 20:00 | VC Fortutas RD1 Govoc Hal 2, veld 1 Clerx
Nederweert Manon
donderdag | 12-3 | 21:00 | VC Fortutas RH2 HHC Hal 2, veld 2 Janssen
donderdag | 12-3 | 21:00 | Lagivoc VC Fortutas RH4 | Molenbeersel
vrijdag 13-3 | 20:30 | Brabo Bree VC Fortutas RH1 Bree
NEDERWEERT | Jeroen Luud Thijssen
zaterdag 14-3 | 16:00 | VC Fortutas HS 1 Havoc HS 2 Hal 2, veld 2 Eekhout Tahir
NEDERWEERT | Nel
zaterdag 14-3 | 16:00 | VC Fortutas MA 1 Asterix MA 1 Hal 2, veld 3 Ronken ouders
NEDERWEERT | Jules
zaterdag 14-3 | 18:00 | VC Fortutas MB 1 Stravoc MB 2 Hal 2, veld 2 Jacobs ouders
NEDERWEERT | Ramino Hilde
zaterdag 14-3 | 18:00 | VC Fortutas DS 2 Stravoc DS 5 Hal 2, veld 3 Peters vd Kerkhof
zaterdag 14-3 | 18:00 | VC Kessel DS 2 VC Fortutas DS 1 | KESSEL LB
Joyce van
zondag 15-3 | 10:30 | VC Fortutas N5 2 Accretos N5 1 NEDERWEERT | Ratingen ouders
Joyce van
zondag 15-3 | 11:00 | VC Weert N5 2 Accretos N5 1 NEDERWEERT | Ratingen ouders
Joyce van
zondag 15-3 | 11:30 | VC Weert N5 2 VC Fortutas N5 2 | NEDERWEERT | Ratingen ouders
zondag 15-3 | 10:30 | VC Fortutas N4 1 Revoc/VCB N4 3 SWALMEN
zondag 15-3 | 11:00 | VC Fortutas N4 1 Bach SV N4 1 SWALMEN

Op zondag 15 maart is de zaalwacht: Rob Princen.

e De jarigen bij VC Fortutas:

Maandag 2 maart
Dinsdag 3 maart
Dinsdag 10 maart
Woensdag 11 maart
Zaterdag 14 maart
Zondag 15 maart

e Agenda
Donderdag 12 maart
Zaterdag 14 en 21 maart
Vrijdag 3 april
Dinsdag 21 april
Donderdag 11 juni

Zoé Ramakers

Romy Nouwen

Julie van Dooren

Jeroen Vlassak en Lynn Tullemans
John van Wijk

Ronja Beerens

Bengele Beweegt Pas: no jump Volleybal
Potgrondactie VC Fortutas

Nederweerter Jeugd Volleybal Toernooi
Bestuursvergadering VC Fortutas

61¢ Intern Volleybal Toernooi VC Fortutas (beach)




